11 Potere delle Scelte Mirate — Estratto

Con sensibilita artistica e sguardo introspettivo, Aurora Mazzoldi e Luis Pisoni

accompagnano il lettore in un viaggio di consapevolezza, armonizzando emozione,
intuizione e pensiero.
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11 libro “Il Potere delle Scelte Mirate” invita a esplorare il significato profondo del
decidere in modo consapevole. Ogni scelta, anche la piu semplice, ¢ una soglia verso una
maggiore liberta interiore. Le pagine si alternano tra racconti e riflessioni, proponendo un
percorso di conoscenza di sé fondato sull’ascolto delle proprie parti interiori. I
protagonisti del libro vivono esperienze che riflettono i nostri meccanismi quotidiani,
mostrando come la frammentazione interiore possa trasformarsi in unita e presenza.

Luis Pisoni e Aurora Mazzoldi intrecciano I’esperienza artistica e 1’introspezione,
trasformando il linguaggio dell’arte in una via di consapevolezza. Le immagini e i
riferimenti pittorici ampliano la riflessione, rendendo la lettura un percorso visivo e
interiore.

Il lettore ¢ invitato a riconoscere i propri automatismi, osservare le emozioni ¢ lasciar
emergere le intuizioni che possono guidarlo verso scelte piu autentiche. In questo
processo, 1’arte diventa una chiave per comprendere le dinamiche interiori e per accedere
a una dimensione piu ampia dell’essere.
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